
- Der Workshop -   
 
 
… In sich ruhen und dennoch bewegt sein 
… Stille erfahren, ohne still sein zu müssen  
… Abheben, ohne den Boden unter den Füssen zu verlieren 
… Tiefe finden und dabei an der Oberfläche bleiben 
… Bilder malen, ohne Pinsel und Farbe 
… Reisen und dennoch an Ort bleiben 
… Nach innen schauen, ohne die Augen zu öffnen 
… Spüren, ohne zu tasten 
 
Der Workshop bietet Raum, um sich vom Alltäglichen zu distanzieren und das 
Besondere in sich und um sich herum zu entdecken. 
 
 
Sie tauchen in die Welt der Achtsamkeit ein und… 
… lassen Ihre Gedanken Geschichten erzählen 
… lauschen Ihrer inneren Stimme 
… blicken in die Tiefe Ihres Herzens 
… bewegen sich zu Ihren verborgenen Schätzen 
… entdecken die Vielfalt Ihrer Farbigkeit 
… erleben Ihre Nähe und Wärme 
… betrachten Ihr Dasein aus einem anderen Blickwinkel 
… erfahren die Magie des Augenblicks 
 
 
Unser sorgfältig arrangiertes Zusammenspiel von Meditationen und Gespräche, 
Imaginationen und Malen, Bewegung und Entspannung ermöglicht Ihnen, neue 
Wahrnehmungswelten in wacher Ausgeglichenheit und innerer Ruhe zu erleben. 
Wir begleiten Sie aufmerksam durch die verschiedenen Wahrnehmungsprozes-
se, damit Sie sich Ihrem persönlichen Erleben zuwenden können.  
 
 
Zwischen den einzelnen Sequenzen stehen wir gerne für Einzelgespräche (Coa-
chings) zur Verfügung. Die Möglichkeit für individuellen Rückzug ist gegeben.  
 
Der Workshop eignet sich für Erstteilnehmende und Geübte gleichermassen. 
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Termin 
15. – 17. Oktober 2010 
Freitag 15.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr 
 
 
 

Ort 
Haus Parzival, Kientalstrasse 61, CH-3722 Scharnachtal 
www.hausparzival.ch, 0041 (0)33 676 01 50 
Wir werden das Haus allein bewohnen und somit unter uns sein. 
 
 
 

Team 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unser Credo 
Wir achten die Würde jedes Einzelnen und begegnen unseren Mitmenschen 
mit Respekt und Wertschätzung. Einen achtsamen Umgang mit sich selbst 
und der Gemeinschaft erleben wir als bereichernd.

Preis 
CHF 660.00 inkl. Zimmer und vegetarische Mahlzeiten 
 
 

Anmeldung 
Bitte schriftlich per Post, Mail oder Fax (siehe Kontakt) gerne mit beiliegen-
dem Anmeldeschein bis spätestens 15.08.2010. 
 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Die Anmeldungen werden nach deren 
Eingang berücksichtigt. Bei Nichterreichen der erforderlichen Teilnehmerzahl 
behalten wir uns die Absage der Durchführung vor. 
 
Ausschreibung für 2011 folgt 
 
 

Veranstalter / Kontakt  
Der Workshop ist eine partnerschaftliche Veranstaltung von: 
 
solutionSteps 
Adrian Hürzeler 
CH-5734 Reinach / Wydenstrasse 22 
Tel. 0041 (0)79 729 11 66 / Fax 0041 (0)62 771 50 66 
www.solutionSteps.ch 
Mail: info@solutionSteps.ch 
 
cercando 
Laura Fricker 
CH-5734 Reinach / Wydenstrasse 22 
Tel. 0041 (0)62 771 50 66 / Fax 0041 (0)62 771 50 66 
www.ilpv.org/ilpberatercoaches/schweiz/index_f.html 
Mail : laura.fricker@bluewin.ch 
  
inveni.Co 
Thomas Fehr 
D-78467 Konstanz / Hardtstrasse 22 
Tel. 0049 (0)1727 25 91 77 / Fax 0049 (0)7531 58 44 005 
www.inveni-co.de 
Mail: fehr@inveni-co.de 
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Anmeldung für  Die Kraft der Achtsamkeit Die Kraft der Achtsamkeit Die Kraft der Achtsamkeit Die Kraft der Achtsamkeit     -Der WorkshopDer WorkshopDer WorkshopDer Workshop- 
 
 

Name  Telefon Privat  

Vorname  Telefon Mobile  

Strasse / Nr.  Email  

PLZ / Ort  Geburtsdatum  
 
Abmeldung 
Bei Rücktritt später als 4 Wochen vor Workshop-Beginn wird der gesamte Workshop-Preis fällig, 
falls keine Person von der Warteliste den freigewordenen Platz in Anspruch nimmt. 
 
Spezielles 
Bitte teilen Sie uns mit, was wir für diese drei Tage von Ihnen bezüglich Ernährung und Befindlich-
keit  unbedingt wissen müssen. Für Ihre Notizen, bitte Rückseite benutzen und daran denken, 
diese mitzufaxen. 
 
Haftung 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 
Detailinformationen 
Informationen über Anreise, Kleidung, etc. folgen mit der Anmeldebestätigung. 
 
Anmeldung 
● Adrian Hürzeler, solutionSteps, Wydenstrasse 22, CH-5734 Reinach 
    Fax: 0041 (0)62 771 50 66; Mail: info@solutionSteps.ch 
● Laura Fricker, cercando, Wydenstrasse 22, CH-5734 Reinach 
    Fax : 0041 (0)62 771 50 66; Mail: laura.fricker@bluewin.ch 
● Thomas Fehr, inveni.Co, Hardtstrasse 22, D-78467 Konstanz 
    Fax: 0049 (0)7531 58 44 005; Mail: fehr@inveni-co.de 
  
Dank 
Besten Dank für Ihr Interesse und Ihre Anmeldung. Wir freuen uns schon jetzt auf Sie und werden 
Sie in Kürze kontaktieren. 
 
 
 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich gleichzeitig, dass ich am Workshop gesundheitlich in eigener 
Verantwortung teilnehmen kann. 
 
Ort/Datum: Unterschrift: 
 

 

 


